
下関市豊浦地域ケアセンターひびき苑 住所：豊浦町大字小串10007-3 TEL：083-772-2231

since 2000

健康講座
講師：施設長 阪田健介

頭の体操 リハビリ体操
～脳活で若返り～

その他相談コーナー
◎介護相談
◎栄養相談
◎介護保険相談

カフェコーナー
コーヒー100円リハビリ体験コーナー

11/24㊐ 午前9時～12時

入場料無料♪来苑者景品あり♪（先着50名）
ご来苑お待ちしております♪
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